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בדרך בוספאלוס
הכשרה מקצועית

למדריכי רכיבה טיפולית
הקורס המקיף והמקצועי ביותר להכשרת מדריכי רכיבה טיפולית – לבעלי ולבעלות רקע בעבודה עם סוסים.

הקורס נערך בשני מרכזי רכיבה וטיפול בעמק, ומשלב לימוד עיוני, פיתוח מיומנויות טיפוליות, והתנסות
חווייתית בשטח. לצד הלמידה המקצועית, המשתתפים עוברים תהליך אישי וקבוצתי, המאפשר להם לגבש

זהות מקצועית ברורה ולהתבסס כאנשי סוסים וכמטפלים – מתוך הקשבה, דיוק ונוכחות.

חוות בוספאלוס, במושב דבורה28/10/2025
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יתרונות מרכזיים
כל הסיבות ללמוד אצלנו

תכירו מודלים טיפוליים, תתנסו בתרגולים מהשטח ותקבלו
כלים לעבודה עם אוכלוסיות מגוונות – ילדים, נוער, מבוגרים

בעלי צרכים מיוחדים.

כלים תיאורטיים ופרקטיים לעבודה טיפולית

תלמדו איך לאבחן, לבחור ולהכשיר סוסים שמתאימים לעבודה
טיפולית, תוך דגש על רווחת הסוס וההתאמה למטופל.

מיומנויות עבודה עם סוסים טיפוליים

דגש מיוחד על הבנת טראומה והשפעתה, עם כלים מעולם
הפסיכותרפיה ושילוב ייחודי של הסוס בתהליך הריפוי.

עבודה עם טראומה ופוסט-טראומה 

תלמדו להוביל תהליכי רכיבה טיפולית בצורה מקצועית, טיפולית
ואתית – מתוך אחריות אמיתית למטופלים ולסוסים כאחד.

הובלת תהליכים טיפוליים ברמה גבוהה

במהלך הקורס תבחרו תחום שמסקרן אתכם במיוחד,
ותקבלו ליווי והכוונה להעמקה והתמקצעות בו.

בחירת תחום התמחות 

תעברו תהליך של חקירה והתבוננות שיעזור לכם לגבש את
הדרך המקצועית שלכם כמטפלות/ים וכאנשי/ות סוסים.

פיתוח זהות מקצועית ואישית



אופי ההכשרה
דרך הלימוד הייחודית שלנו

הסוס נלמד ונחווה כשותף פעיל בתהליך
הטיפול והלמידה, תוך בניית מערכת יחסים

המבוססת על אמון וכבוד הדדי.

הסוס כשותף טיפולי

 התוכנית משלבת בסיס תיאורטי רחב עם
התנסויות מעשיות מגוונות בשטח, במטרה לחבר
בין ידע מקצועי לבין עבודה עם סוסים ואנשים.

הכשרה אינטגרטיבית

תצטרפו לקבוצה של עד 12 משתתפים,
שתעניק לכם סביבה תומכת ללמידה

משותפת לצד מרחב להתפתחות אישית.

קבוצה קטנה כתשתית לצמיחה



פרטי הקורס
כל מה שצריך לדעת

הקורס יתקיים בשתי חוות סמוכות: המרכז
לרכיבה טיפולית העמק – מרכז ותיק ומוביל
עם מתקנים מתקדמים וסוסים מאומנים,
ובמרחב בוספאלוס, חוות בוטיק אינטימית

לחוויית למידה אישית וייחודית.

מיקום הקורס

הקורס מיועד לבעלי ולבעלות ניסיון קודם
בעבודה עם סוסים )רכיבה, הדרכה, טיפול

או ניהול אורווה(, מגיל 21 ומעלה,
המעוניינים להעמיק את הידע ולהתפתח

כמדריכי רכיבה טיפולית.

דרישות קדם לקורס

הקורס יתקיים בימי שלישי, בין השעות
 9:00–17:00, החל מ- 28/10/2025 
ועד לאביב 2026. מבחני הסיום ייערכו 

מיד עם סיום הקורס.

לוח הזמנים של הקורס



תהליך ההצטרפות
הדרך לקריירה טיפולית מקצועית

לצורך ההרשמה יש להגיש:
מכתב המלצה מבעל מקצוע בתחום

הסוסים )מדריך/ה, מאמן/ת, רכז/ת או
מנהל/ת(

אישור רפואי חתום על ידי רופא משפחה
מומלץ לבצע ביטוח תאונות אישיות לפני

תחילת הקורס
דמי רישום על סך 500 ש”ח )אשר ירדו

משכר הלימוד(

תהליך ההרשמה

להשלמת הקורס ולקבלת תעודת ההסמכה,
נדרשת 

עמידה בכל הדרישות הבאות:
נוכחות סדירה בלפחות 80% מהשיעורים

עמידה במטלות עיוניות והגשות לאורך
השנה

מעבר של הבחינות הסופיות בציון עובר
השתתפות פעילה בהתנסות המעשית

המודרכת
הגשת טפסי סטאז' ופרקטיקום חתומים

על ידי המנחים
פרויקט סיום אישי

בוגרי הקורס יקבלו תעודת הסמכה רשמית
להדרכת רכיבה טיפולית

שכר הלימוד: 17,000 ₪ )דמי הרשמה בסךדרישות סיום והערכה
500 ש"ח – יקוזזו מהסכום הכולל(

התשלום ניתן לפריסה עד 3 פעימות, עד למועד
תחילת הקורס.

שימו לב: קורס עזרה ראשונה וביטוח תאונות
אישיות אינם כלולים בשכר הלימוד.

הנחות למהירי החלטה:
 15% הנחה לנרשמים עד ה- 1/7
10% הנחה לנרשמים עד ה- 1/8

ההרשמה לקורס תיסגר בתאריך ה- 1/9.

עלות הקורס

תהליך הקבלה
הקבלה לקורס מותנית ב:

ראיון אישי
מבחן רכיבה

כדאי לדעת:
ההחלטה תתבסס על שיקולים מקצועיים,

כולל ניסיון, מוטיבציה והתאמה לתחום.
בקשות חריגות ייבחנו על ידי ועדת קבלה.



היכרות עם עקרונות התחום, היסטוריה, גישות
שונות והשפעה טיפולית של עבודה עם סוסים.

מבוא לרכיבה טיפולית

יסודות 
תיאורטיים

הבנה בסיסית של גוף האדם והשלכותיו על הרכיבה
וההתערבות הטיפולית.

אנטומיה

סקירה של סוגי לקויות, התאמות ברכיבה טיפולית
והתייחסות טיפולית ייחודית לכל אוכלוסייה.

לקויות פיזיות

מושגי יסוד, התפתחות רגשית, קוגניטיבית וחברתית,
תוך דגש על הקשר בין גוף לנפש.

פסיכולוגיה

היכרות עם הפרעות נפשיות רלוונטיות, זיהוי
סימפטומים, והתאמות בתהליך העבודה עם המטופלים.

פסיכופתולוגיה 

עקרונות בניית קשר, יצירת ברית טיפולית, תהליך
השיקוף והעצמה דרך הסוס.

מיומנויות טיפול

שיעורים פרקטיים הכוללים כלים פדגוגיים, ארגון
שיעור, שפת גוף של מדריך, עבודה בקבוצה ועוד.

טכניקות הדרכה

מיומנויות 
טיפול והדרכה

מפגשים מעשיים המלווים בהנחיה, צפייה וניתוח, תרגול
הנחיית שיעורים, עבודה עם סוסים ועם תלמידים.

הכשרה מעשית יישום בשטח

סדנאות בנושאים משתנים כמו גבולות במרחב
הטיפולי, ויסות רגשי, טראומה, פחדים, תקשורת לא

מילולית, עבודה עם הורה-ילד, זהות טיפולית ועוד.
העשרה מקצועית סדנאות

סילבוס
התוכנית שמביאה תוצאות



צוות ההוראה
ללמוד מהטובות ביותר

במשך שנים רבות סללה איבון בן דרך אמיצה וחדשנית בעולם הרכיבה הטיפולית בישראל, דרך ששילבה
בין אהבת הסוס להבנת האדם, בין דיוק מקצועי לעבודה מהלב. ניסיונה העשיר, גישתה האנושית
והמקצועיות הבלתי מתפשרת שלה הפכו אותה לדמות מפתח בעיצוב התחום בארץ, ולמקור השראה

לדורות של מדריכים, מטפלים ורוכבים.
היום ממשיכה את הדרך ביתה, תמנע בן – BA בפסיכולוגיה, MA בחינוך, מנטורית, מטפלת רגשית
ואשת סוסים, שמביאה עמה רוח חדשה, כלים טיפוליים עכשוויים, ותפיסה חינוכית מעמיקה ועדכנית.
היא שוזרת יחד ידע תאורטי עדכני בתחומי הפסיכולוגיה, החינוך והטיפול, ניסיון רב בעבודה עם
אוכלוסיות מגוונות, ובעיקר – גישה המשלבת רגישות גבוהה, חשיבה יצירתית, ויכולת נדירה להוביל

אנשים בתהליכי צמיחה אישיים ומקצועיים.

תמנע מביאה לקורס תהליך למידה עשיר ומובנה,
ולצידה, איבון, שמהווה עוגן חי וממשיך – סמל
למחויבות, התמדה, ידע נרחב, והקשר העמוק

שבין סוסים ואנשים.

לצדן יפעל צוות מקצועי מגוון, הכולל מרצות
ומרצים מהשורה הראשונה בתחומי הסוסים,
הטיפול והחינוך: אנשי מקצוע שמגיעים מהשטח
עם ניסיון עשיר בהדרכה טיפולית, התמחות
בעבודה עם אוכלוסיות מיוחדות, פיתוח מיומנויות

רכיבה והובלת תהליכים טיפוליים-חינוכיים.
כל אחד ואחת מביאים איתם תשוקה אמיתית ללמד,
לשתף בידע, ולהעשיר את המשתתפים – לא רק

בידע מקצועי, אלא גם ברוח, בגישה ובהשראה.



תמנע

050-8628156 

timna@bucephalus.co.il 04-6527065

גלית - רכזת הקורס

)מענה בימים א'-ה', בין השעות 8:00–12:00(

050-5462800

הצטרפו אלינו
הצעד הראשון לקריירה

טיפולית משמעותית

בין שבילי העמק, במפגש ייחודי בין סוסים, אנשים ולמידה, מחכה לכם הזדמנות לצמיחה
מקצועית ואישית. אנו מזמינות אתכם להצטרף לקורס שמחבר ידע עדכני, התנסות מעשית

וליווי אישי - ולהפוך למדריכי רכיבה טיפולית מיומנים, רגישים ומשפיעים.
הצטרפו למחזור הקרוב והבטיחו את מקומכם, מספר המקומות מוגבל!
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